Programm Herbstkurs mit J+S-FK Turnen

Samstag, 24 September 2011 in Bürglen UR
Thema:  Psyche - Theoretische Grundlagen und praktische Beispiele
Sonntag, 25. September 2011 in Bürglen UR
	Zeit
	Halle 1 oder Aussenanlagen
	Halle 2 
	Halle 3

	08.30 – 08.45
	Appell / Begrüssung 


	08.45 – 09.20
	J&S-Theorie / Info STV


	09.20 – 10.35
	Gymnastik mit unkonventionellem Handgerät 
	Schleuderball


	Minitrampolin - Grundsprünge



	10.40 – 11.55
	Aerobic Grundschritte für Alle
	Rückschlagspiele
	Turnwettkampf ETF 2013

	12.00 – 13.25
	gemeinsames Mittagessen im Restaurant Tell


	13.30 – 14.55
	J+S Kernlehrmittel

	15.00 – 15.55
	Psychische Energie – die emotionale Substanz
	Gym - Stick


	16.00 – 16.55
	Psychische Energie – die emotionale Substanz
	Gym - Stick



	anschliessend

Kursschluss

ca.17.15 Uhr
	Informationen, Kursauswertung und Kursschluss










