Herbstkurs mit J+S FK Turnen
25, und 26.09. 2010 in Menzingen

Lektionsbeschreibung: Irish Dance / Céili - Dance

Aufwirmen mit kleinen Schrittkombinationen

Einfachster Schritt fiir Fortbewegung ist der Nachstellschritt
Aufrechte Haltung, Arme seitlich am Kdirper, Schuliern tief

Schritte und ihre Namen:

cut: Bein quer waagrecht iiber Standbein

hight cut: Bein hochziehen Fuss beim Standbein tiber dem Knie

back: Anfersen

jump:  kleiner Hiipfer, Beine gekreuzt und gestreckt

hope: Hupf (wie beim Nachstellschritt)

To Step: aul Zehenspitze Schritt seitwiirts

Heel Step: auf Fersen Schritt seitwirts

hope right and right; Nachstellschritt rechts
hope left and left:  Nachstellschritt links

Viel Spass beim ausprobieren
Irene Biirgi
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